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... helfen wo immer wir konnen

Nur in dringenden und unvorhersehbaren Notfallen. Notdienstgebuhr 2,50 €. Der beste Schutz sind starke Abwehrkrafte:

Wechsel des Notdienstes am folgenden Tag 9.00 Uhr. Ti : =
ipps zur Vorbeugung einer Erkaltun
Den zentralen arztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie unter 7 0180 / .pp. ) : 9 g B . 9 )
Wie Sie sich vor einer Erkéltung schitzen kénnen? Hygiene

2000 099 (6 Ct. pro Anruf a. d. deutschen Festnetz / Mobil max. 42 Gt/Min) und Handewaschen sind selbstverstandlich, aber am sinnvolls-

Landkreis Uelzen ANSCHRIFTEN DER APOTHEKEN ten ist es, das eigene Immunsystem zu stéarken.
Ernahren Sie sich ausgewogen
Januar 2012 _ ) . .
AB Ap. am Bahnhof, Bad Bevensen Viel Obst, GemUse und Mineralstoffe - besonders Zink und
ND | UE B Eaf_‘“"‘("fﬁ‘“‘-\w:BTe('j- 35821'41100 Vitamin C, trinken Sie ausreichend und mindestens 2-3 Liter
B:illl:k e?:s';r lz]“Tela Osg‘éﬁ"f ng pro Tag (z.B. stilles Wasser, Krautertees, Tee mit Zitrone).
1 SO BR N Go Gohrde-Ap., Bad Bevensen Tanken Sie Licht und Luft
2 M SP | RO Gohrdestr. 1, Tel. 05821-98500 Taglich ausreichend Bewegung an der frischen Luft wird Ihnen
o KB E‘l'lr:;bAp.éSragtB??nTs;nossz1 2455 gut tun und hifft den Schieimhauten, sich nach der trockenen
. u ur r./, el & 0 0 0 g
3 Di KB U RB T B e Hegungsluﬁl]m Haus zu erhgllen. Stgllep S|e.Sc“ha|en mit Was-
4 Mi WR w Krummer Arm 1, Te. 05821-3044 ser in den Raumen auf und llften Sie vier- bis finfmal pro Tag
EE Ebstorfer Ap., Ebstorf rund 5 Minuten. Das verbessert das Raumklimal
5Do RB | A o ::;‘gt:“' 1éb1tec:r ?5822'3941 Kommen Sie mal richtig ins Schwitzen
6 Fr UR | AH L[jnebu:’g;er Str. 2. Tel. 0582295511 RegelméBige Saunabesuche alternativ oder ergénzend zum
WR Wriedeler Ap., Wriedel Sport sind echtes Konditionstraining fir das Immunsystem.
/ Sa S0 | AS Hauptstr. 29, Tel. 05829-1248 Nicht zu vergessen: Der Wellness-Charakter ist auch flr die
S0 Sonnen-Ap., Bad Bodenteich Seele Balsam!
8 So | SO B Bahnhofstr. 1,Tel. 05824-1251 . .
sP St. Petri-Ap., Bad Bodenteich Verwdhnen Sie lhre Nase
9 Mo LI H Hauptstr. 10, Tel. 05824-9453 Gonnen Sie lhren Nasenschleimhéuten eine Kombination aus
. UR Uhlen-Ap., Rosche Meerwasser und Dexpanthenol, das befeuchtet, pflegt und
Di AB | HE ! " ) ’
10 wa hl‘;z;zceirslrditrr._ g;%ﬁf;gﬁéoo schiltzt trockene und empfindliche Nasen.
1T Mi | EE | IL Bahnhofstr. 48, Tel. 05826-7533 Beugen Sie vor
12 Do HS K HS Heide-Ap., Suhlendorf Achten Sie grundsétzlich auf ein gesundes Umfeld. Verzichten
W ¥euma‘r\kt 3WTB'- 05820-339 Sie in der Erkaltungszeit zum Beispiel auf Nikotin und tibermé-
13 Fr BR N ngglt-strp? 4 %2685825-8301 0 Bigen Alkoholgenuss sowie Menschenansammlungen. Gehen
14 Sa RE | RO L I.inden-Ap.,’Wrestedt Sie zudem vorsichtig mit Zinkrdubern um, wie z.B. Kaffee und
BahnhofstraBe 36, Tel. 05802-290 schwarzer Tee. Zusétzliche Unterstitzung lhres Immunsys-
15 So | RE | UE tems bietet Ihnen z.B. die Kraft der Echinacea.

16 Mo Ll w ANSCHRIFTEN DER APOTHEKEN IN UELZEN Zink - eines der wichtigsten Spurenelemente

Uber 100 Enzyme werden (iber Zink gesteuert. Zink findet

17 Di RE | A A Adler-Ap., Uelzen sich vor allem in tierischen Lebensmitteln. Allerdings ist die
Bahnhofstr. 13, Tel. 0581-99226

18 Mi HS | AH AG TR e e Aufnahme und Verwertung generell schlecht. Zusatzlph kon-
- Gudesstr. 46. Tel. 0581-2044 nen Stress, Schwangerschaft und Erkrankungen, wie z.B.
19 Do | GO | AS A Ap.amHambrockerBerg, Uelzen Diabetes, den Zinkbedarf drastisch erhdhen. Typisch flr einen
20 F SP B Hambrocker Str. 43, Tel. 0581-30940 Mangel an Zink sind unter anderem eine erhohte Anfalligkeit
r AS Ap. am Stern, Uelzen . : . 5
- . ; fUr Infekte und Allergien durch die Schwéchung des Immun-
21'S G H Hagenskamp 2a, Tel. 0581-74411 i . X
a B Biren-Ap., Uelzen systems sowie Stérungen der Haut- und Haarregeneration, wie
22 So G HE VeerBer Str. 40, Tel. 0581-30190 Wundheilungsstérungen, Akne, Neurodermitis, Haarausfall
H Hammerstein-Ap., Uelzen und briichige Négel.
23 Mo | KB IL BlLazss i B Tl DR 287 Echinacea - das pflanzliche Inmunstimmulanz
HE Herzogen-Ap., Uelzen . . .
24 Di WR K Schuhstr. 34, Tel. 0581-16622 Seit Jahrhunderten sind die Extrakte aus dem Roten Sonnen-
. IL limenau-Ap., Uelzen hut (Echinacea purpurea) wichtiger Bestandteil der Heilkunst
25 Mi |TW | N K 'S(‘;h”hs"-:& LELI 0581-30020 verschiedener Volker. Inzwischen wird Echinacea purpurea als
26 Do UR RO OToglt:err;stpi\;loliezZr?Qr Str. 1a. Tel. 0581-42170 Arzneipflanze in Europa angebaut und gitt als Spitzenreiter un-
N Neue Ap., Uelzen ' ter den pflanzlichen Immunstimulanzien.
27 Fr WA | U Liineburger Str. 21, Tel. 0581-2168 Die prophylaktische Gabe von =
RO Rosen-Ap., Uelzen i . Ex- i
28 Sa SP | W J Echinacea-purpurea-Ex
Bahnhofstr. 21, Tel. 0581-72626 . ) 7
20 So SP A u Uhlenkdper-Ap., Uelzen trafkten fuhrte zu e!lnelm
Bahnhofstr. 51, Tel. 0581-99233 Ruckgang der Haufig- €
30 Mo | AB | AH || W Widukind-Ap., Uelzen keft, Stirke und Dauer

Schuhstr. 24, Tel. 0581-5494

von Infektionen.

31 Di EE | AS




