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Priorin Kapseln

zur didtetischen Behandlung von hormonell
erblich bedingten Haarwachstumsstdrungen
und Haarausfall bei Frauen

30 Kapseln statt 14,95 Euro

Ginkobil ratiopharm 120 mg™

bei Geddchtnis- und
Konzentrationsstdrungen
30 Stiick statt 25,75 €
120 Stiick statt 8795 €

120 Filmtablettel

'] Sie sparen
Sie sparen 32%
22%
Eucerin pH5
HAUTSCHUTZ DUSCHGEL

Bewahrt die natiirliche
Schutzfunktion der Haut
statt 790 €

67°
1
3,38 Euro/100 ml

Sie sparen

15%

Cetirizin-ratiopharm 10 mg™

bei allergischen Erkrankungen
20 Stiick statt 7,59 €
50 Stiick statt 17,35 €

20 Filmtablette

nvolle Kombination:

Priorin Shampoo
zur Unterstitzung wahrend

der Anwendung mit Priorin Kapseln

200 ml statt 9,60 Euro

1 Kombi

Sie sparen

16%

Centrum
Nahrungserganzungsmittel,
verschiedene Sorten: Immun Fokus
& Vital Fokus je 24 Stiick

Muskel Fokus je 30 Stiick

statt je 1799 €

Sie sparen

13%

Heuschnupfenmittel DHU
zur Behandlung

bei Heuschnupfen
statt 16,40 €

100 Tabletten

127°

Eucerin AtopiControl
AKUT CREME

zur Pflege bei Neurodermitis

statt 1495 €

32,38 Euro/100 ml

Sie sparen
13%
Allergodil akut Duo™
Antiallergikum
statt 16,15 €

Sie sparen
Sie sparen 26%
24%
Ibuflam akut 400 mg™

22%
P

Sie sparen

43%

leichte bis mapig starke
Schmerzen, Fieber

20 Filmtablette
*
320
¥

Unser
Angebot!

Eucerin UltraSENSITIVE
fiir Normale/Misch-Haut und

sehr trockener Haut
statt je 16,95 €

29,98 Euro/100 ml
Sie sparen

12%

MometaHEXAL

Heuschnupfenspray™
zur Behandlung bei

Heuschnupfen
statt 997 €

6;°
69,50 Euro/100 g

Sie sparen

30%

g
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*Nur solange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsiiblichen Mengen. Fiir Fehler keine Haftung. Gliltig vom 01.03. bis 31.03.2018. Alle Preise inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt und Apotheker.
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Vorsicht, Kreuzallergie!
Wenn Heuschnupten
den Appetit verdirbt

Allergisch auf einen Apfel?
Heuschnupfen-Geplagten
kann das passieren.

Erst lassen Pollen die Nase laufen und die Augen tranen -
dann treten dieselben Symptome plotzlich beim Biss in
einen Apfel auf? Daran kann eine Kreuzallergie schuld sein.

Manch ein Heuschnupfen-Geplag-
ter, der herzhaft in einen Apfel beif}t
oder nichts ahnend zum Nussku-
chen greift, erlebt eine bése Uber-
raschung: Es kratzt im Hals, brennt
auf der Zunge, kommt zu heftigem
Durchfall, schlimmstenfalls sogar zu
Atemproblemen oder gar zum ana-
phylaktischen Schock (siehe Kasten).
Diese Symptome sind klassische Zei-
chen einer Kreuzallergie. Sie werden
durch Eiweife in Nahrungsmitteln
ausgelost, die ahnlich aufgebaut sind
wie Eiweife in Pollen. Kann das Im-
munsystem die Nahrungsbestandtei-
le nicht von den eigentlichen Aller-
gieausldsern unterscheiden, reagiert
es auf den Genuss prompt mit allergi-
schen Symptomen.

Friihbliiher machen Probleme

Vor allem Menschen, die von Pollen-
allergien auf frih blihende Bdaume
und Straucher geplagt werden, sind
haufig Opfer von Kreuzreaktionen.
Insbesondere Nisse und bestimmte
Obstsorten aus der Familie der Ro-

sengewdchse (z. B. Apfel, Pflaumen,
Kirschen) kénnen sie nicht vertragen.
Bekannt ist auch, dass Beifuppol-
len-Allergiker haufig auf Sellerie und
andere Gemdise und Gewdrze aus der
Familie der Doldenblitler allergisch
reagieren.

Erhitzen vernichtet Allergene
Grundsatzlich sind unterschiedlichs-
te Kreuzallergien mdglich - und ge-
nauso individuell wie die jeweiligen
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten
sind auch die Erndhrungsempfehlun-
gen. Was auf den Tisch kommen darf
und was nicht, sollten Betroffene mit
ihrem Arzt besprechen. Gut zu wis-
sen: Haufig ist es nicht ndétig, ganze
Pflanzenfamilien rund ums Jahr vom
Speiseplan zu streichen, nur weil sie
botanisch mit den allergieauslésen-
den Pollen verwandt sind. Und meist
werden die Lebensmittel besser ver-
tragen, wenn sie gekocht verzehrt
werden, denn: Beim Erhitzen haben
manche Allergene keine Uberlebens-
chance!

WENN DIE ALLERGIE
GEFAHRLICH WIRD

Nach dem Kontakt mit einem
Allergen kdnnen sich in Sekun-
denschnelle lebensbedrohliche
Symptome wie Atemnot und
Kreislaufversagen entwickeln.
Ein solcher anaphylaktischer
Schock kann sogar tddlich en-
den. Alarmsignale sind Brennen
im Mund, Juckreiz an Handen
und FUfen, Hautausschlag, Hei-
serkeit, pfeifendes und mihsa-
mes Atmen, Schwindel, Bewusst-
seinstriibung, Ubelkeit oder
Blutdruckabfall - Symptome, bei
denen sofort der Notarzt geru-
fen werden muss. Allergiker, bei
denen es bereits einmal zu ei-
ner anaphylaktischen Reaktion
gekommen ist, missen die aus-
[6senden Allergene sehr sorg-
faltig meiden. Fir den Notfall
sollten sie immer entsprechende
Notfallmedikamente - sprich ein
vom Arzt verordnetes Set mit
Antihistaminikum, Kortison und
Adrenalin - bei sich tragen.

Niisse kon-
nen starke
allergische
Reaktionen

ausldsen.
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Nur in dringenden und unvorhersehbaren Notfdllen. Notdienstgebihr
2,50 €. Notdienst Montag bis Freitag nur von 18.00 bis 8.00 Uhr im
Landkreis und Bad Bevensen, Notdienst an Feiertagen, Samstag und
Sonntag 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages. Den zentralen arztlichen
Bereitschaftsdienst erreichen Sie unter 7 05 81/116 117.

LRI P ANSCHRIFTEN DER APOTHEKEN

Marz 2018 AB  Ap. am Bahnhof, Bad Bevensen
. Bahnhofstr. 16, Tel. 05821-41100
ND | UE | 60  Gdhrde-Ap., Bad Bevensen
Gohrdestr. 1, Tel. 05821-98500
1 Do | TW | HE | KB  Kur-Ap., Bad Bevensen
Liineburger Str. 17, Tel. 05821-2465
2 fr RB IL RB Rats-Ap., Bad Bevensen
3 Sa LI K Krummer Arm 1, Te. 05821-3044
EE Ebstorfer Ap., Ebstorf
4 So LI N Hauptstr. 14, Tel. 05822-3941
- RE Rats-Ap., Ebstorf
5 Mo | GO | RO Lineburger Str. 2, Tel. 05822-95511
: WR  Wriedeler Ap., Wriedel
6D WA U Hauptstr. 29, Tel. 05829-1248
7 Mi AB | W | SO Sonnen-Ap., Bad Bodenteich
Bahnhofstr. 1,Tel. 05824-1251
8 Do | EE | A | SP  St.Petri-Ap., Bad Bodenteich
Hauptstr. 10, Tel. 05824-9453
9 Fr HS | AH | yr  unhlen-Ap., Rosche
Uelzener Str. 6, Tel. 05803-500
10|5a WR | AS WA  Wacholder-Ap., Suderburg
11 So WR B Bahnhofstr. 48, Tel. 05826-7533
HS Heide-Ap., Suhlendorf
12 Mo | LI | A Neumarkt 3, Tel. 05820-339
. TW  Turm-Ap., Wieren
13 Di | RE | HE Hauptstr. 14, Tel. 05825-83010
14 Mi ) IL LI Linden-Ap., Wrestedt
— Bahnhofstrape 36, Tel. 05802-290
15 Do GO | AS
ANSCHRIFTEN DER APOTHEKEN IN UELZEN
16 Fr SP N
A Adler-Ap., Uelzen
17 Sa | RB | RO Bahnhofstr. 13, Tel. 0581-99226
AH  Ap. am Hambrocker Berg, Uelzen
18 So (RB | U Hambrocker Str. 43, Tel. 058130940
19 Mo | KB | W | AS  Ap.am Stern, Uelzen
- Hagenskamp 2a, Tel. 0581-74411
20 Di WR EA | B Baren-Ap., Uelzen
. Veerfer Str. 40, Tel. 0581-30190
21 Mi TW | AH EA  easyAp. Marktcenter, Uelzen
Veerfer Str. 59, Tel. 0581-38941095
22 | Do el i H Hammerstein-Ap., Uelzen
23 Fr 6o | B Gudesstr. 53, Tel. 0581-2847
HE Herzogen-Ap., Uelzen
24 Sa RE | EA Schuhstr. 34, Tel. 0581-16622
IL limenau-Ap., Uelzen
25 So | RE | HE Schuhstr. 28, Tel. 0581-30020
26 Mo | WA IL K Kloster-Ap., Uelzen
OT Oldenst. Molzener Str. 1a, Tel. 0581-42170
27 Di AB K N Neue Ap., Uelzen
: Liineburger Str. 49, Tel. 0581-2168
28 Mi EE N | RO  Rosen-Ap., Uelzen
Bahnhofstr. 21, Tel. 0581-72626
29 Do HS | RO U Uhlenkoper-Ap., Uelzen
30 Fr WA | U Bahnhofstr. 51, Tel. 0581-99233
W Widukind-Ap., Uelzen
31 Sa WA | W Schuhstr. 24, Tel. 0581-5494

Bildnachweis Titelmotiv: © candy1812 - Fotolia.com

Mediterrane Lammrollchen

Thymian, Rosmarin, Petersilie und Oregano - frische
Krauter wiirzen zarte Lammrollchen und bringen
den Duft vom Mittelmeer in die heimische Kiiche.
Der Clou ist eine Fiillung aus Mozzarella, Schalotten,
Knoblauch und getrockneten Tomaten.

Zutaten fiir 4 Personen:

M 8 Lammschnitzel, M salz
aus der Keule geschnitten M Pfeffer
@809 M 150 g Silberzwiebeln
M 150 g Mozzarella-Rolle (im Glas)
mit Basilikum M 2 kleine M&hren
M 2 Schalotten M 2 Stangel
M 1 Knoblauchzehe Staudensellerie
M 40 g getrocknete M1 EL Mehl
Tomaten zum Bestduben
M 1 kleine Peperoni M 5 EL Olivensl
M 2 EL feingeschnitte- M 1 Rosmarinzweig
ne Krguter (Thymian, M 400 mI Lammfond
Rosmarin, Petersilie,
Oregano)

Zubereitung:

Die Lammschnitzel einzeln zwischen Klarsichtfolie legen
und gleichmafig dinn klopfen, salzen und pfeffern. Fur die
Fillung den Basilikum-Mozzarella gut abtropfen lassen und
in kleine Wirfel schneiden, Schalotten und Knoblauchzehe
abziehen und fein wiirfeln, die getrockneten Tomaten in klei-
ne Stiicke schneiden, Peperoni langs halbieren, Stielansatz,
Samen und Scheidewande entfernen, fein schneiden. Alles
mit den Krdutern, Salz und Pfeffer in einer Schiissel mischen.
Fur die Sauce die Mohren schalen, Silberzwiebeln abtropfen
lassen, Sellerie putzen, Mohren in kleine Stifte, Sellerie in
Scheiben schneiden. Die Schnitzel auf einer Arbeitsflache
nebeneinander ausbreiten und die Fillung gleichmafig da-
rauf verteilen. Die Schnitzel an den Seiten etwas einschla-
gen und von der schmalen Seite her aufrollen. Die Rouladen
mit Kiichengarn binden, salzen und pfeffern und mit Mehl
bestduben. In einer gropen Pfanne das Ol erhitzen und die
Lammrélichen darin anbraten. Die Hitze reduzieren und un-
ter standigem Wenden weitere 10 Minuten braten, das Gemu-
se zugeben, kurz mitbraten und den Rosmarinzweig hinzu-
fligen. Alles in einen Topf umfillen, Lammfond in die Pfanne
giefen, kurz aufkochen, tber die Réllchen geben und ca. 10
Minuten weiter schmoren. Sauce nochmals abschmecken,
evtl. leicht binden. Réllchen, Sauce und Gemdise anrichten.
Dazu schmeckt Polenta (Maisgrief3).

Pro Portion:
463 kcal/1938 kJ,
0,6 BE

Foto/Rezept: Zottarella/Wirths PR
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