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Sonungrizzling in der Wacholder-Apuihala am Gewerbeiagy

Suderburg. GroBer Andrang und gute Laune
herrschten beim Gewerbetag in Suderburg in
der Wacholder Apotheke. Michael Resch und
sein Team hatten flr ihre Besucher einen bunten
Mix aus Informationen, Spiel und Spal vorberei-
tet.

,Gesund ist ja sooo lecker”, waren sich die Gas- *
te einig, als sie die selbst kreierte ,Suderburger
Fruchtbombe® mit vielen Frichten und auf Arz-
neitee-Basis probierten - da kam Sommerfee-
ling auf.

Bei einem lustigen Geschicklichkeitsspiel ver-
suchten die Teilnehmer, einen ,Kranken“ mit
maoglichst vielen Dragees gesund zu fluttern -
und zwar auf Zeit. Wer dabei die meiste ,Medi-
zin“ verabreichen konnte, wurde mit tollen Prei-
sen, wie beispielsweise einem Lenkdrachen, fir
seinen Einsatz belohnt. Aber auch die Trostprei-
se konnten sich sehen lassen. Selbstverstand-
lich stand das Wacholder-Apotheken-Team an
diesem Tage auch fur Fragen rund um die Ge-
sundheit zur Verflgung. Auch Beratungen flr
Hautpflege und Sonnenschutz waren immer
wieder gefragt.

Der ,Tag der offenen Tur“ auf der Gewerbe-
schau war gleichzeitig der krénende Abschluss
der Fest-Woche, die die Wacholder-Apotheke
anlasslich ihres 60-jahrigen Bestehens began-
gen hatte. Viele interessierte Kunden hatten die
Chance genutzt und sich zu den unterschied-
lichsten Themen informiert. Vom Venentest Uber
die Hautanalyse und Pflegeberatung bis hin zu
Tipps fur schones Haar und Nagel hatten die
Gesundheits-Experten eine Woche lang zu Infor-
mationsveranstaltungen eingeladen.

, ...helfen, wo immer wir kbnnen“ — mit dieser In-
tension sind Michael Resch und sein Team stets
fur ihre Kunden da.

Als kleines Dankeschon fur ihre Treue konnten
sich die Kunden Uber ein Uberraschungsge-
schenk der Wacholder-Apotheke freuen: Jeder
Besucher bekam einen Regenschirm geschenkt
- denn die Wacholder-Apotheke lasst nieman-
den im Regen stehen.
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Spezielle wasserfeste Sonnenschutz-

sind fUr Kinderhaut gut geeignet.
Ihr Apotheker
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Sonnenklar!

produkte mit sehr hohem Lichtschutzfaktor
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Kinderhaut braucht Extra-Schutz

Kinder sind durch die UV-Strahlung der Sonne besonders gefahrdet. Schutz muss ein! Lesen Sie,

worauf es dabei ankommt.

Mit 18 Jahren hat es die Haut geschafft: Dann hat sie laut Deut-
scher Krebshilfe 80 Prozent der gesamten UV-Strahlendosis
ihres Lebens abbekommen. Gut fUr den, der bis dahin kaum
Sonnenbrande hatte, denn die Haut vergisst nichts. Ganz im
Gegenteil: Jeder in der Kindheit erlittene Sonnenbrand erhdht
das Risiko, spateran Hautkrebs zu erkranken. Das ist der Grund,
warum Kinderhaut besonders gut vor den Strahlen der Sonne
geschutzt werden muss.

Die Haut der Jungsten ist um ein Vielfaches dinner und
empfindlicher als die Haut Erwachsener. Sie kann anfangs
zudem kaum Melanin bilden, den korpereigenen Farbstoff,
der die Braunung der Haut bewirkt und damit einen gewis-
sen Schutz vor UV-Strahlen bietet. Deshalb ist Kinderhaut nur
wenige Minuten in der Lage, sich aus eigener Kraft gegen die
Sonnenstrahlen zu schitzen.

11 Tipps fiir heile Haut

Zum Gluckistesflr Eltern gar nicht soschwer, inren Nachwuchs
effektiv vor aggressiven UV-Strahlen und vor Sonnenbrand
zu schutzen. Unsere Tipps verraten, was dabei vor allem zu
bertcksichtigen ist.

1.} Bis zum Ende des ersten Lebensjahres gehdren Babys
Uberhaupt nicht in die Sonne. Zwar bendtigt der Korper
UV-B-Strahlen, um Vitamin D herzustellen. Daflir reichen
jedoch schon etwa 15 Minuten normales Tageslicht taglich.

2.} Bei intensiver Sonne, beispielsweise am Meer, sollten
Sauglinge auchim Schatten sonnendichte Kleidungtragen.
Unbedeckte Stellen kdnnen zusatzlich mit Sonnencreme
geschutzt werden.

3.} Auch Kleinkinder sollten bevorzugt im Schatten krabbeln
und spielen sowie luftige, lichtdichte Kleidung tragen, die
Arme und Beine bedeckt.

4.} Ideale Kopfbedeckungen flr Kinder sind Sonnenhte mit
breiter Krempe oder Kappen mit Nackenschutz.

5.1 Im und am Wasser sollten Kinder immer spezielle Son-
nenschutzkleidung tragen. Denn die Wasseroberflache
reflektiert das UV-Licht und verstéarkt seine Wirkung.

6. Kindergleich nach dem Planschen oder Baden abtrocknen,
da Wassertropfen auf der Haut wie ein Brennglas wirken.

7. } Bei Sonnencreme heiBt die Devise: Viel hilft tatsachlich
viell Eine halbe Stunde, ehe es zum Spielen nach drauf3en
oder an den Strand geht, sollten die Kleinen mit reichlich
Creme grindlich eingecremtwerden. Creme gut einziehen
lassen, Kinder erst dann ankleiden.
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10.

11.

Spezielle Kinderpraparate mit hohen oder sehr hohen
Lichtschutzfaktoren sind firden Nachwuchs gut geeignet.
Inder Apotheke gibt es wasserfeste Sonnenschutzmittel, die
ohne Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe auskommen.
Lasst sich das Kind ungern eincremen, kbnnen Sonnen-
schutzsprays die Prozedur erleichtern und Tranen verhin-
dern.

Auch bei bedecktem Himmel ist Eincremen notwendig, da
trotz Wolken bis zu 80 Prozent der UV-Strahlen die Erde
erreichen.

Eltern sollten dem Nachwuchs mit gutem Vorbild vorange-
henundsich ebenfalls Uberwiegendim Schatten aufhalten.
Vor allem im Hochsommer und in stdlichen Gefilden gilt
auBerdem: In der Mittagszeit ist absolute Sonnenpause!
Dennzwischen 11 und 16 Uhrfallt die meiste UV-Strahlung
des Tages auf die Erde.

Kleinkinder schutzt Kleidung,
eine Kopfbedeckung und
gute Sonnencreme.

Foto: Techniker Krankenkasse
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Notdienst aktuell

Nur in dringenden und unvorhersehbaren Notfallen.
Notdienstgebthr 2,50 €. Wechsel des Notdienstes
am folgenden Tag 9.00 Uhr.

Landkreis Uelzen Rt eyt 2 )

Suderburger
Fruchtbombe

Juni 2011 L. .
AB Ap. am Bahnhof, Bad Bevensen Zutaten fiir ein Cocktailglas:
Ba!]nhofstr.16,TeI. 05821-41100 e 15 ¢l kalten HEUMANN TEE
BR Briicken-Ap., Bad Bevensen .
ND | UE i Briickenstr. 2, Tel. 05821-1226 ,/Abendstille’
. GO Gohrde-Ap., Bad Bevensen 3
1 Mi | SP | AS Gohrdestr. 1, Tel. 05821-98500 lgr:angl?
KB Kur-Ap., Bad Bevensen O ySallsS
2Do | KB | N Liineburger Str. 17, Tel, 05821-2465 B 5ozl
3 Fr UR H RB Rats-Ap., Bad Bevensen ‘ ) ) ]
Krummer Arm 1, Te. 05821-3044 e (0,75 cl Monin Vanillesirup
BR | HE EE Ebstorfer Ap., Ebstorf i
4 Sa Hauptstr. 14, Tel. 05822-3941 * 1clAhomnsirup
5So BR | IL | R Rats-Ap., Ebstorf e 2 Handvoll Eiswrfel
6 M WA K Liineburger Str. 2, Tel. 05822-95511
(o] WR Wriedeler Ap., Wriedel
7 Di B N Hauptstr. 29, Tel. 05829-1248 Zubereitung:
: SR, D DenTeebeute HEUMANN,Abendstille’ mit
8 MI HS RO Bahnhofstr. 1,Tel. 05824-1251 i N
SP St. Petri-Ap., Bad Bodenteich kochendem Wasser Uberbriihen und ca. 5
9Do BR U UR Hﬁ‘;@;ﬁtkllohli'c',?3824'g453 Minuten ziehen lassen. Den Teebeutel leicht
10 Fr WA W Uelzener Str. 6, Tel. 05803-500 ausdriicken und den Tee abkiihlen lassen.
WA Wacholder-Ap., Suderburg s A, .
11 Sa | wA | A Bahnhofstr. 48, Tel. 05826.7533 Orange schalen, filetieren und diese eben-
12So (WA ng | ™ |l\lleitle-An-. S$hlendorf so wie die halbierten Physalis mit einer
eumarkt 3, Tel. 05820-339 0 : : o
13 M WA | AH ™w Turm-Ap,, Wieren Gabel leicht ,anquetschen’. Die Frichte zu-
14 D so | as ’ rat;ptstr.AM,vTvel. 05325-83010 sammen mit dem kalten Tee, Zitronensaft,
i inden-Ap., Wrestedt . . . .
" - Bahnhofstrafe 36, Tel, 05802-290 Ahorn- und Vanillesirup zu den Eiswdurfeln
15 Mi | GO | B geben und gut shaken.
16 Do | SP | H IUSHGRETIGYCTEITT b 4
In ein Glas fullen und f"J'
17 Fr KB | HE | , Adler-Ap., Uelzen . . J
18 Sa RE IL Bahnhofstr. 13, Tel. 0581-99226 mit BambusspieB 1
AG Ap. am Gudestor, Uelzen zum Picken der
19 So | RE | K Gudesstr. 46, Tel. 0581-2044 » _
AH Ap.am Hambrocker Berg, Uelzen Frlchte servieren. at
20 Mo WR | N Hambrocker Str. 43, Tel. 0581-30940 ~
. AS Ap. am Stern, Uelzen g -
21 Di LI | RO Ha Dekoration:
genskamp 2a, Tel. 0581-74411 .
: B Béren-Ap., Uelzen Bambusspiel
22 MI UR u VeerBer Str. 40, Tel. 0581-30190 ’ p
23 Do RB | W H Hammerstein-Ap., Uelzen mit Physalis
o4 F Gudesstr. 53, Tel. 0581 2847
r WA | A HE Herzogen-Ap., Uelzen
Schuhstr. 34, Tel. 0581-16622
25 Sa | SO | AG | n limenau-Ap., Uelzen
Schuhstr. 28, Tel. 0581-30020
26 SO S0 AH K Kloster-Ap., Uelzen
OT Oldenst. Molzener Str. 1a, Tel. 0581-42170
27 MO A hs N Neue Ap., Uelzen -
28 Di EE B Lineburger Str. 21, Tel. 0581-2168
: RO Rosen-Ap., Uelzen
29 Mi | BR | H Bahnhofstr. 21, Tel. 0581-72626
1] Uhlenkdper-Ap., Uelzen
30 Do | U | HE Bahnhofstr. 51, Tel. 0581-99233
w Widukind-Ap., Uelzen
Schuhstr. 24, Tel. 0581-5494
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