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Kinder am haufigsten betroffen

Neurodermitis

Gerdtete und schuppige Haut, Entziindungen, extremer Juckreiz - fiir Neurodermitiké&rf'géhoren” """
diese Beschwerden zum Alltag. Die in Schiiben auftretende Erkrankung kann sich spontan
zurlickbilden, und oft lassen die Symptome im Verlauf der Pubertit nach. Neurodermitis kann

aber auch im Erwachsenenalter auftreten.

Neurodermitis ist derzeit die haufigste
Hautkrankheit in Deutschland. Bei un-
gefahr 60 % der Betroffenen tritt sie im
Kleinkindalter auf, bei 20 - 30 % bleibt
sie bisins Kindes-und Jugendalter weiter
bestehen; nur 10 — 20 % aller Neuroder-
mitiker sind Erwachsene.

Barrierefunktion der Haut gestort

Die Haut von Neurodermitikern enthalt
weniger Fett als gesunde Haut und
kann Feuchtigkeit schlechter speichern.
Keime und Reizstoffe dringen leichterein
und l6sen entzundliche, stark juckende
Ekzeme aus, auf die die Betroffenen mit
Kratzattacken reagieren, was wiederum
den Zustand derHaut verschlechtertund
den Juckreiz weiter steigert.
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Typisch: Rétungen und
Entziindungen in den Gelenkbeugen

Symptome abhangig vom Alter

Die Symptome der Neurodermitis ver-

andern und verlagern sich je nach Alter

der Patienten.

@ Beim Baby sind die Kopfhaut und die
Wangen vom so genannten Milch-
schorf bedeckt, der sich haufig im
Laufe des ersten Lebensjahres von
selbst zurtckbildet. Nach dem 2. bis
3. Lebensmonat zeigen sich Papeln

und Blaschen sowie Krusten an den
Wangen.

® Um das dritte Lebensjahr herum
entstehen die charakteristischen Ro6-
tungen und Papeln besonders inden
Ellenbeugen und Kniekehlen.

® Im Erwachsenenaltertreten die Rétun-
gen und Entztindungen nach wie vor
in den Gelenkbeugen, nun aberauch
an den Handen, Ohren, am Hals und
im Gesicht auf.

Ursache nicht voll geklart
Neurodermitis z&hlt — wie Heuschnupfen
und Asthma - zu den so genannten
atopischen Erkrankungen. Als Atopie
bezeichnet man die erblich bedingte
Veranlagung, auf bestimmte Reize
Uberempfindlich zu reagieren; im Fall
einer Neurodermitis mit den typischen
Hautveranderungen. Ob undwieintensiv
die Krankheit auftritt, hangt allerdings
auch von diversen, im Einzelfall sehr
unterschiedlichen Faktoren ab. Dazu
zahlen z.B. Umweltschadstoffe, extre-
me Klimabedingungen, bestimmte
Nahrungsmittel, aber auch psychische
Belastungen und Stress.

Keine Heilung, doch wirksame Hilfe
Auch wenn die Krankheit bislang nicht
heilbar ist, so kann man - in Zusammen-
arbeit mit einem Kinder- bzw. Hautarzt -
die Anzahl der Schiibe mindern und die
Beschwerden spurbar lindern.

Ein unbedingtes Muss ist die tagliche,
konsequente Pflege der extrem tro-
ckenen und reizanfalligen Haut. Auch in
beschwerdefreien Phasen! Dazu gibt es
in der Apotheke - als Salbe, Creme, Loti-
on, Spray oder Olbad - diverse Produkte
(z.B. mit Harnstoff oder pflanzlichen

Wir beraten Sie gern bei der
Auswahl der Pflegeprodukte.
lhr Team der
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Wirkstoffen wie Nachtkerzensamen-und
Traubenkerndl). Welche Praparate die
geeigneten sind, richtet sich nach dem
jeweiligen Zustand der Haut.

Absolutes Muss:
Tagliche Hautpflege

Bei schubartigen Verschlechterungen
der Haut kommen stark entzindungs-
hemmende kortisonhaltige Salben zur
Anwendung. Da Kortison eine hautver-
dinnende Wirkung hat, durfen diese
nicht an empfindlichen Stellen (z.B. im
Gesicht oder am Hals) und auch nicht
Ubereinenlangeren Zeitraum eingesetzt
werden. Bei diesen sensiblen Bereichen
haben sich kortisonfreie Cremes mit
den Wirkstoffen Tacrolimus und Pime-
crolimus (zugelassen flr Kinder ab dem
dritten Lebensjahr) bewahrt, die die Frei-
setzung von entzindungsauslésenden
Botenstoffen der Haut blockieren und
so auch die Symptome wie R&tung,
Schuppung und Juckreiz lindern.
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Kiirbiscremesuppe

(fiir 4 Personen)

4 | ¥ 3 | \ | L T\ \

LA LCRELCUUJIIID

Zutaten:

200 g Kurbisfleisch

1 TL Paprikapulver, edelsti
Y2 TL KUmmel

2 Schalotten

1 kl. Méhre

1 Kartoffel, mittelgro

4 ausgeldste Gambas/Krabben
2 Selleriestange

2 Lauchstange

20 g Speck

5 El Olivendl

1 TL Tomatenmark

600 ml Gefltgelbrihe

Salz, Pfeffer

DIE BeSTeN ReZePTIDEE)
Diabetiker-Rezepte
des Monats Oktober:

nin:

Nachzuleseh
Feine Kiche fUr
D'\abet'\\(er,

Verlagd Zabert

mann
Sand 1999

Am Vortag das Kurbisfleisch
auf einer GemuUsereibe fein
raspeln. Mit etwas Salz, dem
Paprikapulver und dem ge-
hackten Kimmel vermengen
und Uber Nacht durchziehen
lassen. Schalotten schalen
und in Scheiben schneiden.
Mohre und Kartoffel schalen
und in Wdarfel schneiden.
Selleriestange und Lauch put-
zen, waschen und ebenfalls in

i

Wairfel schneiden. Speck in kl. Wiirfel schneiden. In einem Topf 2 EL Olivendl
erhitzen. Die Schalottenscheiben darin glasig diinsten. Den Speck und die Ge-
musewdrfel dazugeben. Zuletzt den leicht ausgedrlckten Kurbis hinzufligen.
Das Tomatenmark unterrtihren und die Gefllgelbriihe angieBen. Etwa 30 Min.

kocheln lassen. Gambas vierteln. Restliches Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Gambas darin anbraten. Kirbissuppe
durch ein feines Sieb streichen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit dem Stabmixer kurz aufschaumen und mit den

Gambastlcken servieren.

Tipp: Sie kdnnen die Suppe mit einem Ldffel geschlagener Sahne verfeinern.

Nahrwerte pro Person:

267 kcal/ 1118 KJ, 11g EiweiB, 21 g Fett, 9 g KH, 53 mg Cholesterin, 0 BE

Gefillte Champignons

(fiir 4 Personen)

Zubereitung:

Waschen Sie die Champignons,
und entfernen Sie die Stiele. Die
Stiele und die geschélten Zwiebeln
werden in kleine Stlicke gehackt
und in einer Pfanne mit zerlassener
Butter angeschwitzt. Danach geben
Sie den gekochten Schinken, die
Tomatenwdrfel und den Kase dazu.
Anschl. die Champignonkopfe mit

der abgekuhlten Masse fullen und gratinieren.

Nahrwerte pro Person:

Zutaten:
280 g groBe Champignons

80 g gekochter Schinken

40 g ger. Kase (45% Fett i.Tr.)

20 g Tomatenconcassee (Wurfel)
8 g Zwiebeln

8 g Butter

Gewdlrze:

Petersilie, Salz, Pfeffer,

eventuell Zitronensaft

Kcal/KJ 93/390, 1 g KH, 2 g Ballaststoffe, 7 g Fett, 22 mg Cholesterin, 8 g Eiweil3, 0 BE
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(ICITen wo dIwmer wil Koinen

Notdienst aktuell

Nur in dringenden und unvorhersehbaren Notféllen.
Notdienstgebthr 2,50 €. Wechsel des Notdienstes
am folgenden Tag 9.00 Uhr.

Duft des Monats

. VIE 2 indicuny
Landkreis Uelzen gy ey i)
Oktober 2009 LT INIE }
AB Ap. am Bahnheof, Bad Bevensen .
ND |UE Bahnhofstr. 16, Tel. 05821-41100 o _ . .
BR Briicken-Ap., Bad Bevensen Melisse indicum ist ebenso wie Lemongras ein Gras, das in
Ll Briickenstr. 2, Tel. 05821-1226 warmem tropischen Klimain groBen Biischeln eine Hohe
L Do HE G Gohrde-Ap., Bad B i 3
ghrele-Ap., bad bevensen bis ca. 80 cm erreicht.
2  Fr RE | IL Gohrdestr. 1, Tel. 05821-98500
KB Kur-Ap., Bad Bevensen
3 Sa S0 | K Liineburger Str. 17, Tel. 05821-2465 BotanischenNames ;é)éceae Grisergewichse
RB Rats-Ap., Bad Bevensen m : :
4 So [SO|N Krummer Arm 1, Te. 05821-3044 Standort: Asien o
EE Ebstorfer Ap., Ebstorf [Essenz;] Wasserdampfdestillation
5 Mo SO (A Hauptstr. 14, Tel. 05822-3941 aus dem Blatt
- G ik HRiL L St Hauptwirkstoffe: Geraniol; Cironellal
6 Di GO | U Liineburger Str. 2, Tel. 05822-95511 b Citronellol :
. WR Wriedeler Ap., Wriedel r . 0
7 Mi SP (W Hauptstr. 29, Tel. 058291248 Olgehalt: etwa 3%
D KB | ro | ° Sonnen-Ap., Bad Bodenteich Eigenschaften: erfrischend, belebend,
8 o Bahnhofstr. 1,Tel. 05824-1251 zitrusfrisch
SP St. Petri-Ap., Bad Bodenteich
WR ’ . Lz --
9 Fr AG Hauptstr. 10, Tel. 05824-9453 Der Duft des Melisse indicum-Qls, -welches auch unter
10 Sa BR | AH | UR Uhlen-Ap., Rosche der Bezeichnung Citronella gehandelt wird, ist wegen sei-
Uelzener Str. 6, Tel. 05803-500 Frisch hr beliebt und wird R beduf-
WA Wacholder-Ap, Suderburg ner Frische sehr beliebt und wird gerne zur Raumbedu
11_So BR | AS Bahnhofstr. 48, Tel. 058267533 tung verwendet. Auch als Insekten-Abwehrmittel hat das
12 Mo ™ HS Heide-Ap., Suhlendorf O_I eine gewisse Bedeutury_g. Melisse indicumsollte abgr
Neumarkt 3, Tel. 05820-339 nie mit echtem-Melissendl verwechselt werden, da die
13 Di RB ™W Turm-Ap., Wieren Eigenschaften undWirkungen sich erheblich unterschei-
Vi UR | HE Hauptstr. 14, Tel. 05825-83010 den. Achten Sie beim Kauf daher immer auf eine genaue
14 Mi H 'é';'r:;'(')'f;':gﬁvgraegtig} 05802.990 Bezeichnung der verwendeten Pflanze, um Enttduschun-
15 Do WRI|IL T gen vorzubeugen.
16 Fr HS | K ; DER APC :
Ve o aYa A
0 DD .
17 Sa SP [N | 4 Adler-A JM‘M
-Ap., Uelzen
Bahnhofstr. 13, Tel. 0581-99226
18 So SP B AG Ap. am Gudestor, Uelzen Im
Gudesstr. 46, Tel. 0581-2044 __— .. .
19 Mo BR | U AH A:.::I-:amhrzckerlierg Uelzen Lassig entspannen und wohl fiihlen mit einem
20 Di LI w Hambrocker Str. 43, Tel. 0581-30940 \?_» DufEstein auf Holzteller
) hs ﬁgézglf;;;“éﬁz?nosa a1 und der Duftkomposition Wellness,
21 Mi RE | A B Biiren-Ap., Uelzen ein(_em ltuend i?ar"monisch(_en Naturduft
22 Do S0 | AG VeerBer Str. 40, Tel. 0581-30190 it Orange, Kamllle‘un,q Vanille (10 ml).
- H Hammerstein-Ap., Uelzen & i
23 Fr GO | AH Gudesstr. 53, Tel. 0581 2847 ‘*wj. L —
HE Herzogen-Ap., Uelzen
24 Sa KB | AS Schuhstr. 34, Tel. 0581-16622 - —
L limenau-Ap., Uelzen ) MESS
25 So KB | RO Schuhstr. 28, Tel. 0581-30020 / 2
K Kloster-Ap., Uelzen ]
26 Mo SP | H 0T Oldenst. Molzener Str. 1a, Tel. 0581-42170 ‘u—\*t
) N Neue Ap., Uelzen 2l
27 Di KB | HE Liineburger Str. 21, Tel. 0581-2168 g )
. RO Rosen-Ap., Uelzen L
28 Mi WR|IL Bahnhofstr. 21, Tel. 0581-72626
U Uhlenkoper-Ap., Uelzen
29 Do TW | K Bahnhofstr. 51, Tel. 0581-99233
30 Fr RB|N | W Widukind-Ap., Uelzen statt UVP: 9,95 €
Schuhstr. 24, Tel. 0581-5494 8 9 5 €
31 Sa WR | RO IM OKTOBER y
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