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Probleme mit der Haut?
Wir beraten Sie ganz individuell.

A

T
Wacholder Apotheke

heffen wo immer wir kornen

Ihr Apotheker

Wictiael Besct

Mitesser, Pickel, verstopfte Poren

Funf ,,Reinheitsgebote” fiir unreine Haut

Menschen mit unreiner Haut und Akne fiihlen sich oft unattraktiv und méchten sich manchmal
am liebsten verstecken. Speziell fir Hautprobleme dieser Art entwickelte Pflegeprodukte kbnnen -
konsequent angewendet - das Hautbild (sichtbar) und damit auch das Wohlbefinden verbessern.

1. Reinigen

Bei unreiner Haut
spielt die Reinigung
eine besondere Rolle:
Tagliches Reinigen
reduziert TalgUber-
schuss und Bakte-
rien. Reinigungs-Gel
morgens und abends
sanft auf das Gesicht
auftragen. Anschlie-
Bend mit lauwarmem
Wasser abspulen.

2. Peelen

Ein Waschpeeling ver-
mindert Unreinheiten
und Mitesser und ver-
feinert das Hautbild.
Eine kleine Menge
davon in den Handen
aufschaumen, aufs Ge-
sichtauftragen undein
bis zwei Minuten sanft
einmassieren. Dann
lauwarm abspulen. Je
nach Empfindlichkeit
der Haut kann das
Peeling 1-bis 2-mal die
Woche angewendet
werden.

3. Tonisieren
Gerade fur unreine
Haut ist das Tonic bei
der taglichen Pflege
wichtig. Denn es off-
net verstopfte Poren.
AuBerdem klart und
erfrischt es die Haut.
Das Tonic am besten
mit einem Wattepad
auftragen. Wattepads
bitte nicht mehrmals
verwenden!

4. Pflegen
Richtige Pflege kann
gestorte Hautfunkti-
onen gezielt regulie-
ren. Ideal sind 6lfreie
Produkte, weil sie eine
zusatzliche Pickel-
bildung verhindern.
Ein leichtes Cremegel
(z.B. mit Milchséaure),
téaglich morgens und
abends aufgetragen,
beugt neuen Hautun-
reinheiten vor und
macht den Teint fri-
scher, gleichmaBiger
und klarer.

5. Kaschieren
Ganz wichtig: Pickel
nicht ausdricken! Es
kdnnen leicht Narben
entstehen. Das Entfer-
nenvon Mitessernsollte
besser einer professio-
nellen Kosmetikerin
Uberlassenwerden. Ein
spezieller Abdeckstift,
den man 1- bis 3-mal
taglich auf die betrof-
fenen Stellen auftragt,
lasst Unreinheiten und
Pickel schneller abklin-
gen und kaschiert sie
zuverlassig.
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Wacholder Apotheke Diabetiker-Rezepte des Monats August:

nc"'l\‘t‘ﬂ WC TTEr WIE KTAITEST

Pikanter Nudelsalat

(fiir 4 Personen) Nachzulesen i

Zutaten:

200 g Vollkornnudeln

1 Becher Creme fraiche (150 ml)
500 g Tomaten

2 EL Ol (Sonnenblumendl)

100 g Schafskase (40% Fett i.Tr.)
1 EL Zitronensaft

1 TL Tomatenmark

Gewdlrze:

1 Bund Basilikum,

Salz und Pfeffer

Unsere Lieblings-

erichte fUr

Diabetiker,
Berlin-Chemie
2002

Zubereitung:

Garen Sie die Nudeln in leicht gesalzenem
Wasser, anschlieBend abgieBen und ab-
tropfen lassen. Wéahrenddessen die Toma-
ten waschen und in Spalten schneiden. Da-
nach schmecken Sie die Creme fraiche mit
Tomatenmark, Salz, Ol und Pfeffer ab und
heben vorsichtig die Nudeln und die Toma-
ten unter. Zum Schluss streuen Sie das fein gehackte Basilikum Uber den Salat und
verteilen den Schafskase dartber.
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Bemerkungen:

Ersetzen Sie Creme fraiche durch Joghurt, damit sparen Sie Fett und Kalorien ein.
Nahrwerte pro Person: Kcal/KJ 443/1857, 36 g KH, 7 g Ballaststoffe, 27 g Fett,
56 mg Cholesterin, 14 g Eiweil, ca.3 BE

Joghurt-Limetten-Sorbet

(fiir 4 Personen)

Zutaten:

300 g Joghurt
Schale von 1 Limette
unbehandelt

100 ml Limettensaft

1 EL Fruchtzucker
100 ml Mineralwasser
1 2 Blatt Gelatine

K18740/27/08/09

Zubereitung:

Joghurt, Limettensaft, Mineralwasser, die ab-
geriebene Limettenschale und den Frucht-
zucker verrthren.

LS 3
Gelatine in kaltem Wasser einweichen, gut ;-_’_' “
ausdrlicken und mit einem Teil der Sorbet-
masse verrthren. In die restliche Sorbetmas-
se einrlihren. Sorbet in eine Metallschissel flllen und fur einige Stunden in das Tief-

kUhlgerat stellen. Sorbet mehrmals mit einer Gabel durchrihren, damit sich keine
Eiskristalle bilden.

Foto: DAK

Nahrwerte pro Person:
80 kcal/333 KJ, 3 g EiweiB3, 3 g Fett, 9 g KH, 8 mg Cholesterin, V2 BE
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Nur in dringenden und unvorhersehbaren Notféllen. Duft des Monats

Notdienstgebihr 2,50 €. Wechsel des Notdienstes
am folgenden Tag 9.00 Uhr.
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Landkreis Uelzen gmtsat et fa ) A therani N
August 2009 romatnerapie mac .C U e )
AB Ap. am Bahnhof, Bad Bevensen In den vergangenen Jahren waren die Berichte Uber deutsche
ND |UE Bahnhofstr. 16, Tel. 05821-41100 Schulen selten positiv: Aufgrund der immer stérkeren Reiziber-
BR Briicken-Ap., Bad Bevensen flutung haben viele Schiiler Schwierigkeiten sich zu konzentrieren,
1 Sa RB | RO , Briickenstr. 2, Tel. 05821-1226 sind nervés und unruhig. Hochste Zeit also, Lésungen zu fin-
6o S0hrdo Ao EadiBove o den! Studien zur Wirkung von é&therischen Olen auf das Kon-
Gohrdestr. 1, Tel. 05821-98500 o ) ! ) : .
2 So RB | U zentrationsvermogen gibt es bereits seit Jahren; so steigern
KB Kur-Ap., Bad Bevensen HESEMIIYEN € . , ; 9
3 Mo BR |wW Liineburger Str. 17, Tel. 05821-2465 zB. Zitrusdifte die Konzentration. Auch die entspannende und
. RB Rats-Ap., Bad Bevensen ausgleichende Wirkung von atherischen Olen wie z.B. Lavendel ist
4 Di LI A Krummer Arm 1, Te. 05821-3044 schon lange bekannt.
] EE Ebstorfer Ap., Ebstorf i
5 Mi RE | AG Hauptstr. 14, Tel. 05822-3941 So entstand bei Axel Meyer - Aromaexperte, Sachbuchautor
RE Rats-Ap., Ebstorf und Entwickler der ,Dufte Schule*-Duftkomposition - die Idee
6 Do SO | AH L[jr]eburger Str. 2, Tel. 05822-95511 zum Pilotprojekt ,Dufte Schule®: Es sollte untersucht werden, ob
7 Fr Go | as WR Wriedeler Ap., Wriedel atherische Ole die Stimmung im Klassenraum verbessern und die
Hauptstr. 29, Tel. 05829-1248 Konzentrationsfahigkeit der Schiiler/innen steigern kénnen.
) S UR | RO SO Sonnen-Ap., Bad Bodenteich
a Bahnhofstr. 1,Tel. 05824-1251 Seit dem Projektstart im November 2005 standen die DuftsAulen
9 So UR [ H = St. Petri-Ap,, Bad Bodenteich des Projekts ,Dufte Schule* schon in insgesamt 18 Schulklassen.
UR IHI;:'S:‘S:10&T9|'€5824'9453 Uber 300 Schiiler und Schiilerinnen nahmen bislang an dem
10 Mo SP | HE Uelzenerglt,r gS$e|e05803-500 Projekt teil; die neuesten Zwischenergebnisse, die im Dezember
11 Di KB IL WA Wacholder-Ap., Suderburg 2908 veréffentlightlwurden, sind sehr vielversprechend und haben
Bahnhofstr. 48, Tel. 05826-7533 ein groBes Medieninteresse nach sich gezogen:
i HS Heide-Ap., Suhlendorf Verbesserung der Konzentration:  39%
12 Mi WR | K
Neumarkt 3, '_rel. 05820-339 Verbesserung der Motivation: 44%
13 Do RB | N ™ Lurlq-lt\n;XVITerlegsazs 83010 Abnahme der Aggressivitat: 32%
auptstr. 14, Tel. -
14  Fr UR (RO | u Linden-Ap., Wrestedt Jingstes Beispiel fir die Medienprasenz des Projekts ist die
BahnhofstraBe 36, Tel. 05802-290 Sendung , 1, 2 oder 3%, die im ZDF und im KiKa ausgestrahlt wird.
16 Sa LI u Eine Klasse, die an dem Projekt Dufte Schule teilnimmt, gewann
So LI w | : DER APC das TV-Quiz fur Kinder und zeigte Deutschland seine orange-
16 farbenen Dufte Schule T-Shirts.
17 Mo WA A A Adler-Ap., Uelzen Hinsichtlich der Ziele des Projekts war aber die Wirkung bei der
18 Di AB | AG G 5ah222fé:'dli’t1?'3;2;;]99226 Konzentrationsfahigkeit am deutlichsten:
i ngiesstr 46. Tel. 0581-2044 ® 39 % der Schiler gaben an, sich im Klassenraum besser
19 Mi EE | AH AH Ap.amHambrocker Berg, Uelzen konzentrieren zu konnen.
20 Do HS AS Hambrocker Str. 43, Tel. 0581-30940 ® 41 % meldeten auch bei den Hausaufgaben mit Duftstein und
AS Ap. am Stern, Uelzen natlrlichem Duft eine Verbesserung.
21 Fr BR | B Hagenskamp 2a, Tel. 0581-74411 ® 35 % befanden ,Dufte Schule* hétte eine Besserung der
B Baren-Ap., Uelzen schulischen Leistungen bewirkt. 2
22 Sa AB | H 5 \l-:giﬁiﬁgt.:i%-;ell 05313]0190 ® 44 % haben angegeben, dass sie 9
23 So AB | HE Gudesstr. 53, Tel.lz)“581 22847 motivierter zur Schule gehen. N
. Mit der Konzentrationsfahigkeit und den besseren Leistungen &
HE Herzogen-Ap., Uelzen : ‘ - bl - =2
24 Mo Ll IL Schuhstr. 34, Tel. 0581-16622 ging auch die Auswirkung auf die Stimmung in der Klasse ein- 9'§
] IL limenau-Ap., Uelzen her: N
25 Di RE | K Schuhstr. 28, Tel. 0581-30020 e 38 % der Befragten fanden
\ K Kloster-Ap., Uel ie Sti i
26 Mi SO [N O Oldenst. Molzone St 1, Tel. 0581-42170 gfsilrm g BTG Angebot
27 Do |G [Ro| " Lingbutger S 21, Tl 05812168 e 82% meldeten sogar eine im August
RO Rosen-Ap. Uelzen’ Abnahme der Aggressivitét der
28 Fr SP | U . E?‘rlmh;)(fstr.m‘,\TeIU 0|581-72626 g/'étffzﬂleré o i L Dufte Schule
enkoper-Ap., Uelzen ° o der Eltern, die nach den B
29 Sa EE w Bahnhofstr. 51, Tel. 0581-99233 Geflhlen des Schilers beim M'schung
w Widukind-Ap., Uelzen ml statt 6,
30 So EE | A P Schulgang befragt wurden, 10 ml statt 6,40 €
KB Schuhstr. 24, Tel. 0581-5494 stimmten der Aussage im August
31 Mo AG ,Mein Kind geht lieber als 5,95 €

zuvor in die Schule” zu.



